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Frisbigolf leikreglur

Folf er spilad likt og hefdbundid golf
nema meod frisbidiskum. Takmarkid er

a0 kasta disknum i kérfuna i sem faestum
skotum og sa vinnur sem partf faest skot.
Diskurinn parf ad lenda ofan i kérfunni.

Eftir ad buid er ad kasta fyrsta kast pa er neesta

skot tekid par sem diskurinn lenti eftir fyrsta skot

0g sa a fyrst ad gera sem lengst er fra korfu.

Tillitsemi er stor hluti af leikknum og pvi er sanngjarnt ad
motspilari pinn fai ad kasta an truflunar, pad sama myndir
bu vilja. Ekki taka kast fyrr en pu ert viss um ad flug disksins
trufli ekki hina spilarana eda adra sem eru a sveedinu.

Goda skemmtun.

Pu getur fundid nanari upplysingar og skorkort a vefsidunni www.folf.is



