
Frisbígolf leikreglur

Folf er spilað líkt og hefðbundið golf 
nema með frisbídiskum. Takmarkið er 
að kasta disknum í körfuna í sem fæstum 
skotum og sá vinnur sem þarf fæst skot. 
Diskurinn þarf að lenda ofan í körfunni.

Eftir að búið er að kasta fyrsta kast þá er 
næsta skot tekið þar sem diskurinn lenti 
eftir fyrsta skot og sá á fyrst að gera sem 
lengst er frá körfu. Tillitsemi er stór hluti af 
leiknum og því er sanngjarnt að mótspilari þinn 
fái að kasta án truflunar, það sama myndir þú vilja. 
Ekki taka kast fyrr en þú ert viss um að flug disksins 
trufli ekki hina spilarana eða aðra sem eru í garðinum.

Góða skemmtun.

Þú getur fundið nánari upplýsingar og skorkort á vefsíðunni www.folf.is
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